Ecco la ricetta della pasta di sale, per realizzare lavoretti primaverili
con i vostri bimbil

Qualche curiosital

A differenza della pasta modellabile tipo dido, la pasta di sale classica si
puo modellare, far seccare e dipingere per dare vita a pupazzi, ciondoli,
orecchini e molto altro ancora.

Pasta di sale: ingredienti
Gli ingredienti della pasta di sale sono 3:

« 500 gr farina

« 250 gr di sale fino

« Acqua quanto basta per far ammorbidire la pasta e renderla
modellabile (non deve appiccicare)

Procedimento

e Mescolare in un recipiente la farina e il sale.

e Aggiungere l'acqua e impastare energicamente.

e Se la pasta rimane troppo appiccicosa, aggiungete un poco di farina.
Se al contrario rimane secca e poco omogenea, incorporate ancora
dell'acqua, poco alla volta. Potete colorare la vostra pasta di sale con
gli ingredienti che avete in cucina: paprika, zafferano, cannellq,
caffe, cacao, qualche goccia di colorante alimentare (da aggiungere
all'impasto gia pronto). La pasta di sale si conserva una settimana in
frigorifero, in un contenitore a chiusura ermetica.

Dopo averla lavorata, lasciate asciugare le vostre creazioni per 24 ore
circa, poi terminate eventualmente cuocendola in forno, a 100° al massimo
per evitare che si deformi. Il tempo di cottura varia a seconda delle
dimensioni e dello spessore del vostro lavoro. Un oggetto pit sottile
cuocera molto velocemente, uno pit spesso richiedera piu tempo.



Ecco alcuni esempil
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